
知 っ て 得 す る ！ 第 1 6 5 号 令 和 7 年 8 月 発 行 
う め わ か 高 齢 者 み ま も り 相 談 室 

う め わ か み ま も り だ よ り 
自 分 の た め に … ・ ・ 

「 健 康 診 査 」 に 行 こ う ！ 
～ 墨 田 区 で は 無 料 で 受 診 が で き ま す ～ 

• ・ ● • • 

「 健 康 診 査 」 の メ リ ッ ト 

・ 疾 病 の 早 期 発 見 ・ 早 期 治 療 が で き る ！ 
・ 継 続 し て 健 康 状 態 を 把 握 で き る ！ 
・ 医 療 費 を 抑 制 で き る ！ 

※ 対 象 者 の 方 に は 、 お 知 ら せ が 届 き ま す 。 受 診 す る 前 に 、 受 診 票 な ど 書 面 内 容 の 確 認 を 
し て お き ま し ょ う 。 医 療 機 関 に よ っ て は 事 前 に 予 約 が 必 要 な 場 合 も あ り ま す 。 

＜ 特 定 健 康 診 査 ＞ 4 0 歳 ～ 7 4 歳 の 方 
〇 対 象 ： 国 民 健 康 保 険 に 加 入 し て い る 方 
・ ・ 糖 尿 病 や 高 血 圧 症 、 脂 質 異 常 症 な ど の 生 活 習 慣 病 の リ ス ク を 早 期 発 見 す 
る た め の 健 康 診 査 で す 。 
● 実 施 期 間 ： 令 和 7 年 5 月 1 2 日 ～ 1 0 月 3 1 日 

＜ 7 5 歳 以 上 の 健 康 診 査 ＞ 
● 対 象 ： 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に 加 入 し て い る 7 5 歳 以 上 の 方 
・ ・ ・ 生 活 習 慣 病 の 予 防 と 早 期 発 見 、 早 期 治 療 を 目 的 と し て 行 う 健 康 診 査 で す 。 
〇 実 施 期 間 ： 令 和 7 年 7 月 1 日 ～ 1 1 月 3 0 日 
◎ 令 和 7 年 7 月 か ら 1 0 月 ま で に 7 5 歳 以 上 に な る 方 ・ ・ 
実 施 期 間 ： 令 和 7 年 1 1 月 1 日 ～ 1 2 ： 月 3 1 日 （ 1 0 月 末 に 受 診 票 な ど を 送 付 ） 

う め わ か 高 齢 者 み ま も り 相 談 室 
墨 田 区 墨 田 1 - 4 - 4 （ シ ル バ ー プ ラ ザ 梅 若 内 ） 

ろ う ご   い い 
0 3 - 5 6 3 0 - 6 5 1 1 

FAX 0 3 - 3 6 1 4 - 9 1 6 0 
う め わ か 月 ～ 金 9 時 ~ 1 7 時 

（ 秘 密 厳 守 ・ 相 談 無 料 ） 
曽 根 ・ 向 井 ・ 本 村 ・ 小 島 

今 月 の う め わ か ～ る 講 座 
和 7 年 8 月 2 5 日 （ 月 ） 1 4 時 ～ 1 5 時 3 0 分 （ 予 定 ） 
※ 開 始 時 間 が 通 常 と 異 な り ま す ！ ご 注 意 く だ さ い ！ 

中 学 生 落 語 「 う め て ら 寄 席 」 ® 
～ 寺 島 中 学 校   落 語 研 究 部 ～ 

★ 定 員 3 0 名 
和 7 年 8 月 4 日 （ 月 ） か ら 受 付 開 始 （ 先 着 順 ） 

う め わ か 高 齢 者 み ま も り 相 談 室 へ お 越 し く だ さ い 。 



carova® 

認 知 症 サ ポ ー タ ー 

ス テ ッ プ ア ッ プ 教 室 
認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 を 受 講 し た 方 へ 実 習 を 通 し て 学 べ る 教 室 の ご 案 内 で す 

募 集 

日 程 時 間 場 所 内 容 

第 1 回 1 0 月 1 5 日 
（ 水 ） 

午 後 1 時 3 0 分 
～ 3 時 3 0 分 

区 役 所 1 2 階 1 2 2 会 議 室 開 講 式 、 ガ イ ダ ン ス 
講 座 等 

第 2 回 1 1 月 1 2 ～ 
1 1 月 2 6 日 

午 後 
各 施 設 に よ る 

各 施 設 で の 実 習 と な り ま す 
詳 細 は 、 お 問 い 合 わ せ く だ さ い （ 各 施 設 2 名 程 度 ） 

施 設 実 習 
い ず れ か 1 ヶ 所 

第 3 回 

1 2 月 1 0 日 
（ 水 ） 

午 後 2 時 ～ 4 時 
オ レ ン ジ カ フ ェ ハ 広 
（ 墨 田 区 八 広 5 - 1 8 - 2 3 八 広 は な み ず き 高 齢 者 支 援 総 合 セ ン タ ー ） オ レ ン ジ カ フ ェ 実 習 

1 2 月 1 8 日 
（ 木 ） 

午 後 2 時 ～ 4 時 
オ レ ン ジ カ フ ェ 本 所 
（ 墨 田 区 本 所 1 - 1 3 - 4   本 所 地 域 プ ラ ザ B I G S H I P / ビ ッ グ シ ッ プ ） 

い ず れ か 1 ヶ 所 

第 4 回 
1 月 2 1 日 
（ 水 ） 

午 後 1 時 3 0 分 
～ 3 時 3 0 分 

区 役 所 1 2 階 1 2 2 会 議 室 

【 申 込 】 高 齢 者 福 祉 課 地 域 支 援 係 電 話   0 3 - 5 6 0 8 - 6 5 0 2 

グ ル ー プ ワ ー ク 
修 了 式 

9 月 2 9 日 締 め 切 り 

ボ ラ ン テ ィ ア と し て 活 動 で き る 認 知 症 サ ポ ー タ ー を 養 成 し ま す ！ 

お 祝 い 金 を 贈 呈 し ま す （ 数 え 年 米 寿 ・ 喜 寿 ） 
（ 墨 田 区 長 寿 者 祝 金 贈 呈 事 業 ） 

訪 問 期 間 ： 9 月 5 日 ～ 9 月 3 0 日 
墨 田 区 で は 、 米 寿 と 喜 寿 の 方 に 、 お 祝 い 金 を 贈 呈 し て お り ま す 。 
お 祝 い 金 は 、 墨 田 区 民 生 委 員 ・ 児 童 委 員 （ 墨 田 区 高 齢 者 相 談 員 ） が ご 自 宅 に お 届 け し ま す 。 
※ 墨 田 区 民 生 委 員 ・ 児 童 委 員 不 在 地 区 は 、 ご 自 宅 に 現 金 書 留 で 郵 送 し ま す 。 

米 寿 （ 1 0 , 0 0 0 円 ） 
昭 和 1 3 年 1 月 1 日 ～ 昭 和 1 3 年 1 2 月 3 1 日 生 ま れ の 方 （ 数 え 8 8 歳 ） 

喜 寿 （ 5 , 0 0 0 円 ） 
昭 和 2 4 年 1 月 1 日 ～ 昭 和 2 4 年 1 2 月 3 1 日 生 ま れ の 方 （ 数 え 7 7 歳 ） 
★ 喜 寿 対 象 者 の 方 に は 、 事 前 に 「 ふ れ あ い 訪 問 の お 知 ら せ 」 と 「 ら れ あ い 訪 問 票 」 
を 郵 送 し ま す 。 詳 し く は 、 同 封 の 「 ふ れ あ い 訪 問 の お 知 ら せ 」 を ご 覧 く だ さ い 。 

高 齢 者 福 祉 課 支 援 係 電 話 0 3 - 5 6 0 8 - 6 1 6 8 

お 水 も り 

ひ と 、 つ な が る 。 

墨 田 区 
高 齢 者 福 祉 課 作 成 


