
向 島 消 防 署 だ よ り 発 行 令 和 7 年 6 月 
向 島 消 防 署 
墨 田 区 東 向 島 6 - 2 2 - 3 
0 3 - 3 6 1 9 - 0 1 1 9 

熱 中 症 に 気 を 付 け よ う ！ 
昨 年 、 東 京 都 内 だ け で 

8 , 0 0 0 名 以 上 の 方 が 

熱 中 症 で 搬 送 さ れ ま し た 。 

熱 中 症 に な ら な い よ う に 
- ど う す れ ば 良 い ん だ ろ う 

こ ま め な 水 分 ・ 塩 分 補 給 エ ア コ ン の 積 極 利 用 

熱 中 症 か な と 思 っ た ら ・ ・ 

日 陰 で 休 む 脇 を 冷 や す 

炎 天 下 を 避 け る 

こ ん な 時 は 危 険 か も 

す ぐ に 救 急 車 を 呼 ぼ う ！ 

意 識 が な い 

返 事 が は っ き り し な い 

け い れ ん 
ま っ す ぐ 歩 け な い 

救 急 車 ひ っ 迫 ア ラ ー ト の 発 令 状 況 を 

Q R コ ー ド か ら 確 認 す る こ と が で き ま す 。 


